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Défi culinaire entre Sœur Angèle et François-Xavier Dehédin 
 

 
Après le coup d’envoi le 28 juin 2008 qui a fait sensation nous proposons une activité familiale, le 5 juillet 
2008. À 11h30, les clients du marché assisteront à un défi tout spécial entre Sœur Angèle, la pétillante 
chroniqueuse culinaire, et François-Xavier Dehédin, notre chef cuisinier en résidence.  

 
L’épreuve : nos deux cordons bleus devront réaliser la même recette composée des produits du marché. La 
suite sera dévoilée sur place. Nous promettons un événement coloré et unique qui se tiendra, en direct, sur 
le site du Marché Frontenac, au coin des rues Ontario et Iberville. Et quiconque souhaite affronter notre 

chef en résidence dans le cadre de notre programmation estivale peut nous contacter.  
 
Cette animation particulière s’inscrit dans le cadre vaste campagne de promotion de la consommation de 
fruits et légumes.  
 
De plus, le marché Frontenac vise à améliorer et diversifier l'offre, entre autre, de fruits et de légumes 

dans le Centre-Sud en mettant sur pied un marché public saisonnier qui sait répondre à l’attente de 
consommateurs n’étant plus obligé de partir du quartier pour effectuer leurs achats. Ils y trouvent sur place 
des producteurs et des commerçants passionnés par leur produit.  
 
 
Moments important de la journée 

- ouverture à 10h 
- à partir de 10h45, arrivée de Sœur Angèle 
- à 11h rencontre de presse avec les responsables du Marché Frontenac 
- 11h30 défi culinaire  
- à partir de 12h, poursuite des activités régulières du marché publics jusqu’à 17h30.  
 
 
Le Marché est ouvert tous les samedis du 31 mai au 11 octobre 2008 et désormais jusqu'à 17h30. 
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